
Azioni
cammina
corri
salta
striscia
marcia
rotola per terra
gira su te stesso

oscilla il tuo…
solleva il tuo…

allunga il tuo
vai a carponi
piega il tuo..
salta la corda
alzati
siediti
mettetevi in fila
palleggia
lancia
colpisci

Actions
walk
run
jump
creep
march
roll on the floor
turn around
wave your…
lift your…
stretch your…
crawl
bend your….
Skip the rope
stand up
sit down
line up ...
bounce
throw
hit

Corpo
testa
collo
spalle
gambe
ginocchia
polsi
mani
gomiti
piede \piedi
dita
cosce
alluci
caviglie
schiena
pancia
sedere
petto
gambe divaricate 

Body parts
head
neck
shoulders
legs
knees
wrists
hands
elbows
foot\ feet
fingers
thighs
toes
ankles
back
tummy
bottom
chest
legs apart

Animals 
(walk like a...)

horse
giraffe

penguin
cat

crawfish
butterfly

snake
bird
frog

squirrel
bear
dog
cow

Kangaroo
crocodile

rabbit
hen

      Animali
(cammina come

un...)
cavallo
giraffa

pinguino
gatto

gambero
farfalla
serpente
uccellino

rana
scoiattolo

orso
cane

mucca
canguro

coccodrillo
coniglio
gallina

HOW TO TEACH SPORTS AND GAMES

1 Dividing teams
“Sit down on the line  (count the children one, two, one, 
two, one two). 
Team one stand up and go to that corner” .. or...
Call two students  A and B  and say 
“stand up A choose, then B choose, again A choose ….”

2 Show the field
“The field is this rectangle: corner 1, corner 2, corner 3, 
corner 4 (point to the corners)
Student A Put a skittle on corners 1 and 2. 
student B Put a skittle on corners 3 and 4
This field is for team A, this field is for team B”

3 Rules
you must
you can't
if you….you will win
if you...you will  lose
if you….you will score one point
if you ….you will be out of the game

COME SPIEGARE I GIOCHI

1 Dividere le squadre
Sedetevi sulla riga (contate I bambini, uno, due, uno due
, uno due)
Squadra uno alzatevi e andate in quell'angolo
oppure
 Chiamate due studenti A e B , e dite
“ A scegli, poi B scegli, di nuovo A scegli...”

2 Mostrare il campo di gioco
“Il campo è un rettangolo: angolo1, angolo2, angolo3 
angolo 4 (indicate gli angoli). 
Studente A metti un birillo sull'angolo 1 e 2 ,
studente B metti un birillo sugli angoli 3 e 4.
Questo campo è per la squadra A, questo campo è per la squadra B

3 Regole
voi dovete
voi non potete
se voi…….voi vincete
se tu\voi ……..tu\ voi perdete
se tu….tu fai un punto
se tu….sei fuori dal gioco (sei espulso)
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4 time
the game lasts….minutes
first half
second half
contdown
4 minutes left
game over
team….scores…..
team….wins!

5 warnings
don't push
don't hit the head of your friends
don't cheat
don't fight
wait for you turn
don't shout, don't yell
remember: it's only a game!
Stop for a minute: you are sweaty
you are soaking wet: stop
calm down

4 tempo
la partita dura….minuti
primo tempo
secondo tempo
conto alla rovescia
4 minuti rimasti
fine del gioco
la squadra …. ha fatto….punti
vince la squadra…..

5 raccomandazioni
non spingete
non colpite i compagni sulla testa
non imbrogliate
non litigate
aspetta il tuo turno
non urlate, non strillate
ricordate: è solo un gioco
fermati un minuto sei sudato
sei bagnato fradicio: fermati
calmati

Gym tools
ball

ropes
skittles

gym mattress
wall bars

sticks
balance beam

net
cones

hoola hoop
basketball hoop

ribbons
dressing room

sneakers

Gli attrezzi in palestra
palla
corde
birilli

materasso da palestra
spalliera
bastoni
trave
rete
coni

cerchi
canestro 

nastri
spogliatoio

scarpe da ginnastica
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